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Recomandate Psihologia educatiei
1.Asimilarea cunostintelor referitoare la caracterul social al
activitatilor motrice si contributia lor la integrarea sociald a
practicantilor.
2.Cunoasterea valorilor comportamentale promovate in cadrul
activitdtilor de tip sportiv si a contributiei acestora la formarea si
dezvoltarea personalitatii.
Obiective 3.Formarea capacitatii de sintezd a cunostintelor dobandite din

perspectiva credrii oportunitatilor de socializare prin si in sport.
3.Intelegerea legititilor ce guverneaza functionarea dinamicd a
grupului social si a microgrupului sportiv — echipa.

4.Formarea si dezvoltarea capacitatii de intelegere a conceptelor
specifice sociologiei sportive precum si a celei de comunicare
verbala si gestual-motrica.

Competente cognitive
(ale disciplinei)

1.Cunoasterea si intelegerea modului de percepere, evaluare si de
reactie la situatii si solicitari externe de tip social.

2.Cunoasterea mecanismului ce std la baza intelegerii mesajelor in
functie de tipul si caracteristicile acestora.

interrelatiei dintre factorii asociasi ai Invitérii motrice.

3. Cunoasterea particularitatilor de initiere si intretinere a unor
relatii interpersonal.

4.Capacitate de acceptare si integrare in grupuri sportive si/sau de
altd natura,




Competente profesionale
(ale disciplinei)

1.Capacitatea de a selecta si obiectiviza mijloacele prin care se
poate actiona pentru integrarea sociala a practicantilor de activititi
motrice

2.Competente in elaborarea si aplicarea de programe ameliorative
particularizate cazuisticii carora li se adreseazd in vederea mdririi
gradului de coeziune a grupului sportiv.

3. Competente in utilizarea terminologiei specifice domeniului
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

4.Capacitate de evaluare si interpretare a gradului de socializare in
cadrul grupului sportiv.

5. Competente de exercitare a profesiilor specifice domeniului.
6.Competente de dezvoltare a cunoasterii in domeniu.

7. Capacitate de cercetare si diseminare a rezultatelor.

Continut (descriptori)

Curs:

I.Sportul — activitate sociald — 4ore

2.Conceptul de comunicare, caracteristici, tipologie — 4 ore
3.Personalitatea ca sistem hipercomplex, integrativ si dinamic
(personalitatea sportiva) - statut si rol — 4 ore

4.Componentele comunicarii — arta de a comunica — 2 ore

5.Grupul sportiv si dinamica sa. Comunicarea in cadrul grupului
sportiv — 2 ore

6.Rolul liderului de grup in atingerea scopului pentru care a fost
organizat (grupul sportiv) — 2 ore

7.Mijloace de comunicare in activititile motrice — 2 ore

8.Relatiile interpersonale si managementul comunicérii in cadrul
grupului (sportiv) — 2 ore

9.Impactul succesului sau al esecului asupra grupului — 2 ore

10 Rolul grupului in formarea increderii in sine si a imaginii de
sine — 2 ore

Seminar: :

I.Caracteristicile psiho-sociale ale grupurilor — 1 ord

2.Rolul comunicirii in formarea si dezvoltarea personalititii — 2 ore
3.Importanta cunoasterii particularitatilor membrilor grupului
sportiv — 1 ord

4 Implicatiile psiho-pedagogice ale comunicirii — 1 ord

5.Cai si mijloace de stimulare a cooperérii in cadrul grupului pentru |
rezolvarea sarcinilor comune — 2 ore

6.Metode si tehnici de stimulare a creativitatii in grup — 1 ori
7.Elemente destabilizatoare de tipul suprasolicitirilor (grupului sau
numai a unor membri) — 1 ora

8.Comunicarea ca mijloc de ameliorare a relatiilor interpersonale —
2 ore

9.Competentele conducatorului grupului (sportiv) — 1 ora
10.Determinarea  sistemicd  dintre  continut, obiective  si
particularititi operationale — 2 ore




Forma de evaluare (E — examen, C — colocviu, P — proiect) E

Stabilirea notei finale

- rdspunsuri la examen oral 60%

- activitati  aplicative  testate/laborator/lucriri -
practice/proiect efc.

- teste pe parcursul semestrului 10%

- elaborarea si sustinerea unui referat cu o tematica 30%
stabiliti ~ din  problematicd  apropiati  tezei
doctorandului

Elemente suplimentare

Resurse necesare

Dotari:
- sald seminar
- biblioteca

Materiale didactice:
- videoproiector + ecran
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