Universitatea din Craiova
Anul universitar 2019 — 2020

FISA DISCIPLINEI

(l?en.un?lre'a Procesualitatea complexi a invitirii motrice
isciplinei
dC.Od.u l o 5 Semestrul 1 Numﬁr}l — 5
isciplinei credite
Facultatea IOSUD Universitatea din | Numaérul orelor de activitati didactice pe semestru
Craiova
Domeniul Stiinta S!J(?I‘t!ll'lll si TOTAL C g L p
Educatiei Fizice
Program de Doctorat Stiintific
studii de 42 28 14
licenta
Categoria formativa a disciplinei DS
DF — fundamentald, DS — de specialitate, DC - complementari
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI — impusa, DO — optionald, DL — liber DO
aleasd (facultativa)
Discipline Ublipatori
Anterioare (S ) ; A
Recomandate Didactica specialitatii
Psihologia educatiei
1.Asimilarea cunostintelor referitoare la particularititile
invatarii de tip motric si a tipurilor acesteia
2.Formarea capacititii de sinteza a cunostintelor dobéndite din
perspectiva credrii si aplicarii unor modele de instruire
integrativ-dinamice adaptate specificului invitirii tehnicii
sportive,
Obiastive 3.Intelegerea legitatilor ce guverneazd executia miscarilor

motrice pentru optimizarea tehnicii specifice disciplinelor
sportive pornind de la operatori simpli, de baza citre structuri
complexe aplicdnd dezvoltari de tip arborizatie-ramificatie.
4.Formarea si dezvoltarea capacitatii de intelegere a conceptelor
si de operare practica a informatiilor teoretice interdisciplinare
in vederea conceperii unui design de instruire in cadrul unor
cercetari aplicative.

Competente cognitive
(ale disciplinei)

I.Cunoasterea si intelegerea mecanismelor intime ale memoriei
motrice.

2.Cunoasterea interrelatiei dintre factorii asociati ai Tnvatirii
motrice. '

3. Cunoasterea particularitétilor de abordare a instruirii in raport
de complexitatea si dificultatea sarcinii motrice si cu nivelul de
pregatire al elevilor sau sportivilor,

4.Capacitate de formare a gandirii creative la nivelul




executantilor in vederea selectdrii mijloacelor optime rezolvrii
situatiilor tactice. i

Competente profesionale
(ale disciplinei)

1.Capacitatea de a selecta si obiectiviza mijloacele de pregitire
in functie de scopul si obiectivele urmdrite.

2.Competente in elaborarea si aplicarea de programe
ameliorative particularizate cazuisticii carora li se adreseaz.

3. Competente in utilizarea terminologiei specifice domeniului
Stiinta Sportului si Educatiei Fizice.

4. Capacitate de evaluare si interpretare a rezultatelor tnvitirii.
5. Competente de exercitare a profesiilor specifice domeniului.
6.Competente de dezvoltare a cunoasterii in domeniu.

7. Capacitate de cercetare si diseminare a rezultatelor.

Continut (descriptori)

Curs:

1.Sensul teleologic al invitarii motrice — 4 ore

2.Tipuri de modele dinamice de instruire — 2 ore

3.Motricitatea umana si capacitatea motricd — 4 ore

4.Tehnica sportiva — expresie a continutului instruirii — 2 ore
5.Invitarea motrica — tipuri de invdtare motrica — 2 ore
6.Legitdtile actului motric — conditii de formulare a previziunii
efectelor sale: mecanic, functional, structural — 4 ore
7.Particularititile configuratiei si functiilor corpului ce
influenteaza executia miscéarilor — 2 ore

8.Regimul static si dinamic al actelor motrice — 2 ore

9.Sarcina motrica si programul de actiune — 2 ore

10.Solutia motrica si controlul acesteia - 4 ore

Seminar:

1.Caracteristicile miscérilor motrice — 1 ora

2.Program, sarcina, solutie motricd — 2 ore

3.Comportamentul motric si clasificarea sarcinilor motrice — 1
ord

4.Sarcini maximalizate si sarcini optimizate — 1 ord
S.Abordarea dificultdtii sarcinii, procesarea informatiilor si
organizarea raspunsurilor — 2 ore

6.Modele dinamice de control si conducere a miscarilor motrice
—1ora

7.Solicitari ale actului motric asupra organismului - 1 ori
8.Relatia dintre teoria invatarii si modelele de instruire — 2 ore
9.Metodologia Invatdrii motrice — 1 orad

10.Determinarea sistemicd dintre continut, obiective si
particularitdti operationale — 2 ore

Forma de evaluare

(E —examen, C — colocviu, P — proiect) - E

Stabilirea notei finale

- raspunsuri la examen oral 60%

- activitafi aplicative testate/laborator/lucrari -
practice/proiect etc.

- teste pe parcursul semestrului 10%




- eclaborarea i sustinerea unui referat cu o 30%
tematica stabilitd din problematicd apropiati tezei
doctorandului :

Elemente suplimentare

Resurse necesare

Dotari:
- sald seminar
- biblioteca

Materiale didactice;
- videoproiector + ecran
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