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Program de Doctorat Stiintific
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Categoria formativa a disciplinei
| DF — fundamentala, DS — de specialitate, DC - complementari

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI — impusd, DO — optionald, DL — liber

aleasd (facultativi)

DO

Discipline Obligatorii Teoria si metodica educatiei fizice si
Anterioare (conditionale) sportului
Recomandate Fiziologie generala
I.Tntelegerea raporturilor si interrelatiilor reglatoare dintre
o elementele componente ale capacitatii motrice:
Obiective

2. Aprofundarea  cunosterii  din  perspectiva  determinarii

multifactoriale a capacititii de performanta

Competente cognitive
' (ale disciplinei)

Cunoasterea structurii capacititii motrice si a factorilor ce
conditioneaza dezvoltarea acesteia

Cunoasterea mecanismelor multiple ce contribuie la optimizarea,
dezvoltarea si mentinerea componentelor capacititii motrice
Cunoasterea rolului social si pe cel definitoriu specific
performantei sportive al capacitatii motrice

Competente profesionale
(ale disciplinei)

Capacitate de selectare a celor eficiente metode si de obiectivizare
a mijloacelor pentru dezvoltarea capacitétii motrice

Capacitate de dezvoltare a cunoasterii in domeniu

Identificarea principalelor metode de evaluare a componentelor
capacitatii motrice

Capacitate de cercetare si de publicare a rezultatelor

Continut (descriptori)

Curs:
1. Rolul exercitiului fizic in cresterea si dezvoltarea umana (2
ore) '
Particularitatile stadiilor ontogenezei umane (2 ore)
Capacitatea motrica — concepte, structura, clasificari (4 ore)
Capacitétile motrice conditionale - Viteza (2 ore)
Capacitatile motrice conditionale - Forta (2 ore)
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6. Capacitatile motrice conditionale - Rezistenta (2 ore)
7. Capacitatile motrice coordinative (2 ore)
8. Capacitatea motricd — flexibilitatea (2 ore)
9. Deprinderile si priceperile motrice (2 ore)
10. Capacitatea de performanta ca rezultat plurifactorial (2 ore)
11. Capacitatea psihicd — component a capacitatii de
performanti (2 ore)
12. Metode moderne de evaluare a componentelor capacitatii
motrice (4 ore)
Seminar:
Conceptul de capacititi coordinative (2 ore)
Conceptul capacitatilor conditionale (2 ore)
Analiza factorilor ce influenteaza performanta motrica (1
ord)
Cei 4 A ai performantei (2 ore)
Relatia motivatie-invatare-invatare-personalitate in
activitatea sportive (1 ord)
6. Modelul sportului de performanta (2 ore)
7. Evaluarea si monitorizarea capacitatii motrice (4 ore)
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Forma de evaluare (E — examen, C — colocviu, P — proiect) E

‘ Stabilirea notei finale

- raspunsuri la examen oral 60%

- activitdti  aplicative  testate/laborator/lucrari -
practice/proiect etc.

- teste pe parcursul semestrului 10%

- elaborarea si sustinerea unui referat cu o tematica 30%
stabiliti  din  problematicd  apropiata  tezei
doctorandului

Elemente suplimentare

Resurse necesare

Dotari:
Sala curs cu dotéri (tabla, videoproiector, laptop)

Sald seminar cu dotéri (tabla. videoproiector. laptop)

Materiale didactice:
B Materiale digitale, studii de caz. intrebari-test

B Manuale si carti de specialitate
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