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Discipline Obligatorii Bazele generale ale antrenamentului
| Anterioare (conditionale) sportiv
Recomandate Fiziologia efortului
Intelegerea relatiei conditionale dintre continutul antrenamentului
si caracteristicile competitiei pentru care se realizeazd pregatirea
sportiva,
Obiective Formarea capacitatii de stabilire a ponderii componentelor

antrenamentului sportiv avand in vedere sistemul competitional si
in raport de tipul, perioada de instruire si nivelul competitie
sportive

Competente cognitive
(ale disciplinei)

- Cunosterea conceptului de antrenament sportiv si a caracterului
stadial al acestuia

- Cunoasterea tipurilor de competitii si a sistemelor competitionale
pentru diferite ramuri sportive

- Cunoasterea factorilor implicati si determinanti ai performantei
sportive

Competente profesionale
(ale disciplinei)

- Capacitate de proiectare, programare si planificare a factorilor de
antrenament

- Capacitate de selectare a mijloacelor pentru optimizarea
capacitatii de performantd in functie de obiectivele stabilite si
nivelul sportivilor

- Capacitate de elaborare a strategiilor de abordare a competitiilor
in acord cu nivelul valoric al participantilor

Continut (descriptori)

Curs:
1. Antrenamentul sportive modern — concept. componente (2
ore)




2. Forma sportiva si periodizarea antrenamentului sportiv (2
ore)

3. Model si modelare in sport (2 ore)

4. Evolutia si predictia performantei sportive (2 ore)

5. Efortul si odihna - factori conditionali ai capacitatii de
performanta. (4 ore) _

6. Competitia - fenomen caracteristic fiintei umane: definitie.
rolul intrecerii in activitatea sociald. definitia competitiei
sportive, caracteristici. relatia obiective-mijloace-
performanta (2 ore)

7. Antrenament si competitie: rolul coach-ului in sportul
contemporan, profilul profesional al coach-ului.
responsabilitati. (4 ore)

8. Sistemul competitional: definitie, conditii de elaborare,
clasificarea competitiilor, reguli de desfasurare a
competitiilor, programarea competitiilor. organizarea
competitiilor sportive (4 ore)

= 9. Pregatirea pentru participarea in competitii: activitatea
antrenorilor, activitatea sportivilor, rolul competitiei in
procesul de antrenament, densitatea competitiilor pe nivele
de pregatire sportivd, activitdti conexe participdrii in
competitie. (6 ore)

. Seminar:

. [. Modelul performerului in diferite ramuri sportive (2 ore)

2. Predictia. Principalele tipuri de predictori utilizati in sport

| (instrumentarul metodologic al diagnozei). Exemplificari in

' ramura de sport preferata.
(2 ore)

3. Programarea formei sportive. factori externi si interni. (2
ore)

4. Modele de performanté in sporturile de echipa (1 ord)

5. Modele de performanta in sporturile individuale (1 ora)

6. Coaching si antrenorat. Asemanéri si deosebiri in activitatea
profesionala a coach-ului si antrenorului (2 ore)

7. Organizarea competitiilor in sistem turneu: tabela Berger si
modul de aplicare in functie denumarul de echipe (2 ore)

8. Alcatuirea calendarului competitional pe ramuri de sport (2
ore)

Forma de evaluare (E — examen. C — colocviu, P — proiect) ~ E
. - raspunsuri la examen oral 60%
i - activitayi  aplicative  testate/laborator/lucréri -
practice/proiect etc.
Stabilirea notei finale - teste pe parcursul semestrului 10%
- elaborarea si sustinerea unui referat cu o tematica 30%
stabilita ~ din  problematicd  apropiatd  tezei
doctorandului




Elemente suplimentare

Resurse necesare

Dotari:
Sala curs cu dotari (videoproiector, laptop)
Sald seminar cu dotéri (videoproiector, laptop)

Materiale didactice:
Materiale digitale
Manuale si carti de specialitate
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