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Denumirea < s
disciplinei ABORDARI HOLISTICE IN REABILITAREA AFECTIUNILOR CRONICE
C.Od.lﬂ . OPo6 Semestrul 1 Numar.ul de 5
disciplinei credite
Facultatea IOSUD UNIVERSITATEA DIN | Numarul orelor de activitati didactice pe semestru
CRAIOVA
Domeniul Stiinta Sportl.ll.lll si Educatiei TOTAL C L P
Fizice

Program de Doctorat Stiintific
studii de 42 28 14
doctorat
Categoria formativa a disciplinei DS
DF — fundamentald, DS — de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI — impusa, DO — optionald, DL — liber aleasa DO
(facultativa)

Obligatorii Anatomia omului

(conditionale) Kinesiologie
Discipline Fiziologie .

. Metode si  tehnici de recuperare
Anterioare .
neuromotorie

Recomandate Analiza miscarii normale si patologice

1.Stabilirea cu acuratete a diagnosticului functional

2.Centrarea terapiei pe procesul de vindecare
Obiective 3.Evaluarea holistica-principii

4.Integrarea terapiei specifice, bazatd pe exercitiul fizic, in contextul
terapiei generale a bolilor cronice

Competente cognitive
(ale disciplinei)

1.capacitatea de a cunoaste si aplica principiile recuperarii
2.dezvoltarea abilitatilor de analiza a documentelor medicale specifice
3.dezvoltarea capacitatii de sinteza

4. realizarea documentarii in concordanta cu tema tezei de doctorat

5. utilizarea limbajului si termenilor adecvati domeniului

Competente profesionale
(ale disciplinei)

1.elaborarea planurilor de evaluare

2.elaborarea diagnosticului functional si stabilirea indicatorilor ce trebuie
monitorizati

3.elaborarea planului de recuperare

Continut (descriptori)

Curs:

1.Integrarea startegiilor terapeutice in procesul de recuperare 4ore
2.Componentele abordarii holistice in recuperarea medicald 4ore
3.Recuperare-regenerare-concepte si principii de abordare 4ore
4.Abordarea holistica a procesului de recuperare in patologia neurologica
4ore

5.Abordarea holistica a procesului de recuperare in patologia
cardiovasculara 4ore

6.Abordarea holistica a procesului de recuperare in patologia
musculoscheletald 4ore

7. Abordarea holistica a procesului de recuperare in patologia sportiva
4ore

Seminar:

1. Recuperare-regenerare-concepte si principii de abordare-etape-
exemplificari 2ore

2.Abordarea holistica a procesului de recuperare in patologia neurologica
4ore




3.Abordarea holistica a procesului de recuperare in patologia
cardiovasculara 2ore

4.Abordarea holistica a procesului de recuperare in patologia
musculoscheletala 4ore

5. Abordarea holistica a procesului de recuperare in patologia sportiva
2ore

Forma de evaluare (E — examen, C — colocviu, P — proiect) E
- rispunsuri la examen oral 70%
- activitati aplicative testate/laborator/lucrari practice/proiect etc. 20%
Stabilirea notei finale - teste pe parcursul semestrului 5%
- elaborarea si sustinerea unui referat cu o tematica stabilitd din 5%

problematica apropiata tezei doctorandului

Elemente suplimentare

Resurse necesare

Dotari:

- laborator INCESA si CSCMU
- biblioteca

-acces baze de date

Materiale didactice:

- videoproiector + ecran

- retroproiector

- patforma de presiune/forta, sistem VICON
-TMG

-Miotonometru

-sistem izokinetic

-sisteme Holter
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