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Denumirea 

disciplinei 
ABORDĂRI HOLISTICE ÎN REABILITAREA AFECȚIUNILOR CRONICE 

Codul 

disciplinei 
OP 6 Semestrul 1 

Numărul de 
credite 

5 

Facultatea IOSUD UNIVERSITATEA DIN 
CRAIOVA 

Numărul orelor de activităţi didactice pe semestru 

Domeniul Ştiinţa Sportului şi Educaţiei 
Fizice 

TOTAL C S L P 

Program de 

studii de 

doctorat 

Doctorat Ştiinţific 
42 28 14   

Categoria formativă a disciplinei 
DF – fundamentală, DS – de specialitate, DC - complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei: DI – impusă,  DO – opţională, DL – liber aleasă 
(facultativă) 

DO 

Discipline 

Anterioare 

 

Obligatorii 
(condiţionale) 

Anatomia omului 

Kinesiologie 

Fiziologie 

Metode și tehnici  de recuperare 

neuromotorie 

Recomandate 
 

 

Analiza miscarii normale si patologice 

Obiective 

1.Stabilirea cu acuratețe a diagnosticului funcțional 
2.Centrarea terapiei pe procesul de vindecare 

3.Evaluarea holistică-principii 

4.Integrarea terapiei specifice, bazată pe exercițiul fizic, în contextul 

terapiei generale a bolilor cronice 

Competenţe cognitive 

(ale disciplinei) 

1.capacitatea de a cunoaște și aplica principiile recuperării  
2.dezvoltarea abilităților de analiză a documentelor medicale specifice  

3.dezvoltarea capacității de sinteză 

4. realizarea documentării în concordanță cu tema tezei de doctorat 
5. utilizarea limbajului și termenilor adecvați domeniului 

Competenţe profesionale 

(ale disciplinei) 

1.elaborarea planurilor de evaluare 

2.elaborarea diagnosticului funcțional și stabilirea indicatorilor ce trebuie 

monitorizați 
3.elaborarea planului de recuperare  

Conţinut (descriptori) 

Curs:  
1.Integrarea startegiilor terapeutice în procesul de recuperare 4ore 

2.Componentele abordării holistice în recuperarea medicală 4ore 

3.Recuperare-regenerare-concepte și principii de abordare 4ore 

4.Abordarea holistică a procesului de recuperare în patologia neurologică 

4ore 

5.Abordarea holistică a procesului de recuperare în patologia 
cardiovasculară 4ore 

6.Abordarea holistică a procesului de recuperare în patologia 

musculoscheletală 4ore  

7. Abordarea holistică a procesului de recuperare în patologia sportivă 
4ore 

Seminar: 
1. Recuperare-regenerare-concepte și principii de abordare-etape-

exemplificări  2ore 

2.Abordarea holistică a procesului de recuperare în patologia neurologică 
4ore 



3.Abordarea holistică a procesului de recuperare în patologia 
cardiovasculară 2ore 

4.Abordarea holistică a procesului de recuperare în patologia 
musculoscheletală 4ore  

5. Abordarea holistică a procesului de recuperare în patologia sportivă 
2ore 

Forma de evaluare (E – examen, C – colocviu, P – proiect) E 

Stabilirea notei finale 

- răspunsuri la examen oral 70% 

- activităţi aplicative testate/laborator/lucrări practice/proiect etc. 20% 

- teste pe parcursul semestrului 5% 
- elaborarea şi susţinerea unui referat cu o tematică stabilită din 
problematică apropiată tezei doctorandului 

5% 

Elemente suplimentare 

Resurse necesare 

 

Dotări: 
- laborator INCESA și CSCMU 

- bibliotecă 

-acces baze de date 
Materiale didactice: 

- videoproiector + ecran 

- retroproiector  

- patformă de presiune/forță, sistem VICON 

-TMG 

-Miotonometru 

-sistem izokinetic 

-sisteme Holter 
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